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Sprak: Polsk
Oversatt av: Morten Andreas R. Bjelland og Sr. Hosanna Bialkowska
Dato: August 2010

Ankieta — wywiad
Del 1 - Spgrreskjema

Chcilibysmy zadaé Pani/Panu kilka pytan zanim rozpoczniemy znieczulenie. Chodzi nam o to, aby
aby znieczulenie zostato podane w sposdb jak najbezpieczniejszy. Prosimy o udzielenie odpowiedzi
przez zaznaczenie ,tak” lub ,nie”.

Vi gnsker @ stille deg noen spgrsmdl fgr vi starter bedgvelsen. Sp@rsmdlene stilles for at vi skal kunne
gi deg bedgvelse pd en mest mulig trygg mate. Vennligst svar pd spgrsmdlene med “ja” eller "nei”.

Ja Nei
Tak | Nie
1 Czy otrzymat(a) juz kiedys Pani/Pan jakakolwiek forme znieczulenia lub
narkozy?
1 Har du hatt noen form for bedgvelse eller narkose tidligere?
la | Jesli tak: czy w zwigzku z tym wystgpity jakies komplikacje, o ktérych by
Pani/Pan wiedziat(a)?
la | Dersom ja: Har det vaert komplikasjoner du ved om i forbindelse med dette?
Ja Nei
Tak | Nie

2 Czy miat(a) Pani/Pan jakiekolwiek reakcje alergiczne na leki?

2 Har du noen gang reagert allergisk mot noen medikamenter?

2a | Jedli tak: czy te reakcje byty zwigzane z otrzymanym znieczuleniem lub narkozg?

2a | Dersom ja, har disse reaksjonene veert i forbindelse med bedgvelse eller narkose?

2b | Jesli tak: czy byty to reakcje alergiczne na antybiotyki?

2b | Dersom ja, har du reagert pG antibiotika?
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Ja Nei
Tak | Nie
3 Czy cierpi Pani/Pan na schorzenia wymagajace przyjmowania lekow?
3 Har du sykdommer som krever behandling med medisiner?
Jesli tak, to czy chodzi o
Dersom ja, gjelder dette
3a [Chorobe ptuc? Lunger?
3b [Chorobe serca? Hjerte?
3c | Chorobe nerek? Nyrer?
3d [Chorobe watroby? Lever?
3e |Chorobe mozgu? Hjerne?
3f Cukrzyce Diabetes?
3g |Zaburzenia w ci$nieniu krwi? Blodtrykk?
3h [Stany zwigzane z nadmierng tendencjq do Tilstander som medfgrer gkt
krwawien? blgdningstendens?
3i Stany wymagajace lekdw zmniejszajgc Stany Tilstander som krever behandling
wymagajace lekéw zmniejszajacych krzepliwoé¢ | med blodfortynnede
e medikamenter?

Ja Nei
Tak | Nie
4 Czy zwyczajnie jest Pani/Pan osoba w dobrym stanie fizycznym, w
poréwnaniu z innymi osobami w tym samym wieku?
4 Er du i normalt god fysisk form sammenliknet med andre pd din alder?
Ja Nei
Tak | Nie
5 Czy uzwa Pani/Pan protezy lub ma stabe, ruszajace sie zeby/zab?
5 Har du tannprotese eller Igse tenner i munnen?
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6 Czy mogtaby/mogtby Pani/Pan otworzy¢ usta jak najbardziej to jest mozliwe i wysungé
jezyk?
6 Kan du dpne munnen sa hgyt du klarer og strekke ut tungen?
Ja Nei
Tak | Nie
7 Czy moze Pani/Pan swobodnie zginaé i prostowa¢ kark?
7 Kan du bevege nakken fritt?
Kilo
Kg
8 lle Pani/Pan wazy?
8 Hvor mye veier du?
Meter
M
9 lle ma Pani/Pan wzrostu?
9 Hvor hgy er du?
Ja Nei
Tak | Nie
10 | Czy ma Pani/Pan metalowe elementy lub implanty w ciele? Np. Endoprotezy,
piercing lub podobne?
10 | Har du metall eller implantater i kroppen? For eksempel proteser, piercing eller
liknende?
10a | Jesli tak, mogtaby/mégtby Pani/Pan pokazaé gdzie?
10a | Hvis ja, kan du peke hvor?
Ja Nei
Tak | Nie
11 Czy ma Pani/Pan wszczepiony rozrusznik serca?
11 Har du pacemaker?
Ja Nei
Tak | Nie
12 Czy ma Pani/Pan jakie$ przewlekte choroby zakazne?
12 Har du noen smittsomme sykdommer?
12a | Jesli tak, czy chodzi o HIV? Przewlekte zapalenie watroby? Gruzlice?
12b | Dersom ja, gjelder dette HIV? Hepatitt? Tuberkulose?
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Czes$¢ 2 - INFORMACIE

Del 2: Informasjon:

A Aby méc podawaé Pani/Panu leki i ptyny, potrzebujemy zatozyé venflon — cienka rurke
wprowadzong do naczynia krwino$nego.

A For a kunne gi deg medisiner og vaeske, trenger vi G legge inn en kanyle i en bloddre.

B Podtaczamy do ciata przewody, ktore umozliwia nam kontrole rytmu serca, pulsu i ci$nienia
krwi.

B Vi fester noen ledninger til deg slik at vi kan fglge med hjerterytme, puls og blodtrykk.

C Chcielibysmy, aby Pani/Pan pooddychat(a) tlenem. Przytozymy maske tak, aby przylegata do
twarzy. Prosimy dac znac, gdyby to byto bardzo nieprzyjemne.

C Vi gnsker at du skal puste oksygen f@r vi begynner. Vi gnsker G holde masken helt inntil ansiktet
ditt. Gi til kienne dersom du syntes dette er ubehagelig.

D Podajemy Pani/Panu srodek przeciwboélowy i nasenny. Powinno pojawic sie uczucie
sennosci, po czym Pani/Pan zasnie. Bedziemy dobrze dbac o Panig/Pana przez czaty czas.

D Vi gir deg nd smertestillende og sovemedisin. Du vil om litt merke at du blir trgtt og sd vil du
sovne. Vi skal passe godt pa deg hele tiden.

E Planujemy podac¢ Pani/Panu znieczulenie do kregostupa. Prosimy usigs¢ w takiej pozycji, aby
plecy byty wygiete jak najbardziej sie da. Znieczulenie spowoduje catkowitg utrate czucia od
pasa w dét. To znieczulenie dziata zwykle ok. 3-4 godziny, po czym powrdci czucie i zdolnos¢
poruszania nogami. Pani/Pan bedzie nadal odczuwat(a) dotyk, ale nie bedzie zadnego czucia
bélu.

E Vi gnsker @ gi deg en bedgvelse i ryggen. Du ma da sitte og prave G krumme ryggen din sd godt
du kan. Bedgvelsen gjgr at du blir fglelseslgs omtrent fra navlen og ned. Denne bedgvelsen
varer vanligvis i 3-4 timer og du vil da fa bevegelse og falelse tilbake i bena. Du vil fortsatt
kunne kjenne bergring, men du skal ikke kjenne smerter.

F Wprowadzimy w kregostup specjalny cewnik (cienka, gietka rurke). Z jego pomoca bedziemy
mogli podaé Pani/Panu znieczulenie pod koniec operacji i ewentualnie po operaciji.

F Vi legger inn et epiduralkateter, som er en tynn slange bak i ryggen din. Denne vil hjelpe oss d

gi deg smertelindring pa slutten av operasjonen og eventuelt etter operasjonen.




Copyright! All rights reserved www.anestesi.no 2010-  Polsk side5av6

Gl

Planujemy poda¢ Pani/Panu znieczulenie miejscowe tak, aby zmniejszy¢ bél po operaciji.
Pokazemy teraz jak chcieliby$my, aby Pani/Pan teraz usiadt(a) albo sie potozyt(a). Bedziemy
uzywac aparatu do USG, aby znalezc te nerwy, ktdre bedziemy znieczulaé. Wazne jest, aby
Pani/Pan zupetnie nie poruszat(a) sie w tym czasie.

Gl

Vi gnsker a sette en lokalbedgvelse for at du skal ha mindre smerter etter operasjonen. Vi vil
anvise hvordan vi gnsker du skal ligge eller sitte. Vi bruker ultralydapparat for G finne de
nervene vi skal bedgve. Det er viktig at du ligger helt stille i denne perioden.

G2

Uzyjemy stabego pradu, aby zlokalizowaé nerw. Moze Pani/Pan odczuwac stabe szarpniecia,
co moze by¢ nieprzyjemne, ale jest zupetnie niegrozne.

G2

Vi bruker svak batteristrgm for G lokalisere nerven. Du vil kunne kjenne noen rykninger. Dette
kan veere litt ubehagelig, men det er helt ufarlig.

Juz jest po operacji. Chirurg, ktory operowat Panig/Pana pd6zniej poinformuje Panig/Pana o
dokonanym zabiegu. Teraz pomozemy Pani/Panu przenies¢ sie na tézko i bedzie Pani/Pan
przebywat(a) na sali pooperacyjnej az znieczulenie catkowicie pusci i bedziemy widzieli, ze
wszystko jest w porzadku.

Operasjonen er nd ferdig. Kirurgen som har operert deg vil gi deg informasjon om inngrepet pa
et senere tidspunkt. Vi skal nG straks hjelpe deg over i en seng, og du vil tilbringe litt tid pa
postoperativ avdeling fram til bedgvelsen gdr ut, og vi ser at du har det bra.

Jesli bedzie Pani/Pan odczuwaé bél, prosimy daé znaé, aby$smy mogli poda¢ srodek
przeciwbolowy. Podobnie, gdyby pojawity sie nudnosci.

Har du smerter md du gi beskjed, sd skal du fG smertestillende medisiner. Det samme gjelder
kvalme.

Przy pomocy USG zmierzymy teraz, czy Pani/Pan ma duzo moczu w pecherzu. Leki, ktére
Pani/Pan otrzymat(a) moga spowodowa¢ duze utrudnienie w samodzienym oddaniu moczu.
Dlatego, jesli pecherz okaze sie petny, zamierzamy oproéznic¢ go przy pomocy cewnika.
Uzyjemy zelu znieczulajgcego i postaramy sie zrobic to jak najdelikatniej. Ewentualne przykre
uczucie znika bardzo szybko po takim zabiegu.

Vi mdler med ultralyd om du har veldig mye urin i bleeren din. Medisiner du har fatt kan gjgre
det sveert vanskelig G tamme blaeren selv. Om du har mye urin i blaeren gnsker vi derfor @
temme den med et kateter. Vi bruker smertestillende gel og skal gjgre dette sa skdnsomt som
mulig. Eventuelt ubehag gér normalt fort over.
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Del 3 — Czes¢ 3 — po operacji

Etter operasjonen: (Denne delen gies til pasienten)

A To jest co$, co nazywamy skalg bélu. Jest ona oznaczona numerami od 1-10, gdzie 1
oznacza zupetny brak bélu, a 10 oznacza najsilniejszy bol, jaki mozna sobie wyobrazic.
Prosimy wskazaé na liczbe lub symbol okreslajacy site bélu odczuwang przez Panig/Pana w
tej chwili.
A Dette er noe vi kaller smertelinjal. Den er nummerert fra 1-10, der 1 betyr overhodet ingen
smerter, og 10 betyr de sterkeste smerter du kan tenke deg.
Vi gnsker at du peker pd tallet eller symbolet som viser oss hvordan du har det akkurat nd.
I 1 1 1 1 1 I I I 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() & & & (@F
d D
B Ponizej podajemy liste wyrazen, ktére moga by¢é pomocne Pani/Panu po operacji. Dzigki
temu bedzie nam tatwiej szybko udzieli¢ Pani/Panu pomocy.
B Under har vi listet opp noen hjelpeord som du kan bruke etter operasjonen. Dette vil gjgre at vi
lettere og raskere kan hjelpe deg.
B1 Bl sie zwieksza Jeg har gkende smerter
B2 Mam nudnosci Jeg er kvalm
B3 Boli mnie gtowa Jeg har vondt i hodet (Hodepine)
B4 Odczuwam bdl w klatce piersiowej Jeg har vondt i brystet
B5 Trudno mi oddycha¢ Jeg syntes det er tungt/vanskelig & puste
B6 Kreci mi sie w gtowie Jeg er svimmel
B7 Potrzebuje sie wysiusiac Jeg ma tisse
B8 Odczuwam swedzenie Jeg klgr
B9 Jest mi zimno Jeg fryser
B10 | Poce sie Jeg svetter
B11 | Czy mogtabym/mégtbym zwilzy¢ jezyk? Kan jeg fa fukte munnen?
B12 | Czy mogtabym/mégtbym pozyczyé telefon? Kan jeg lane en telefon?




