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Sprak: Islandsk
Oversatt av: Rakel Sif Gudmundsdattir
Dato: Juni 2010

1. Hluti - Spurningalisti

Del 1 - Sparreskjema:

Vid viljum spyrja pig nokkurra spurninga é8ur en deyfing/svaefing hefst. Markmid
spurninganna er ad tryggja hdmarks éryggi deyfingar/svaefingar pinnar. Vinsamlegast svarid
spurningunum med “ja@” eda “nei”.

Vi ensker G stille deg noen sparsmdl for vi starter bedevelsen. Sparsmdlene stilles for at vi skal
kunne gi deg bedavelse pd en mest mulig trygg mdte. Vennligst svar pd spersmdlene med “ja”
eller “nei”.

Ja | Nei
J& | Nei
1 | Hefur bi &dur verid deyfd/-ur eda svaefd/-ur?
1 | Har du hatt noen form for bedavelse eller narkose tidligere?
la | Ef svarid er ja: Hafa verid fylgikvillar i tengslum vid bad?
la | Dersom ja: Har det vaert komplikasjoner du ved om i forbindelse med dette?
Ja | Nei
Ja | Nei

2 | Ertu med pekkt lyfjaofnaemi?

2 | Har duv noen gang reagert allergisk mot noen medikamenter?

2a | Ef svarid er ja, hefur bad tengst deyfingu eda svaefingu?

2a | Dersom ja, har disse reaksjonene vaert i forbindelse med bedevelse eller
narkose?

2b | Ef svarid er jé, hefur pad tengst syklalyfjagjéf?

2b | Dersom ja, har du reagert pd antibiotika?
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Ja | Nei
J4 | Nei
3 Ertu med sjokdém sem parfnast lyfjamedferdar?
3 Har dv sykdommer som krever behandlling med mediisiner?
Ef svarid er j4, gildir pad um
Dersom ja, gjelder dette
3a | Lungu? Lunger?
3b | Hjarta? Hjerte?
3c | Nyru? Nyrer?
3d | Lifur? Lever?
3e | Heila? Hjerne?
3f | Sykursyki? Diabetes?
3g | Bl6dprysting? Blodrykk?
3h | Aukna blaedingartilhneigingu? Tilstander som medforer okt
bladningstendens?
3i | Sjukdéma sem krefjast lyfjaomedferdar | 7ilstander som krever behandling med
med blédpynnandi lyfjum? blodfortynnede medikamenter?
Ja | Nei
J& | Nei
4 Er likamlegt &stand pitt i samraemi vid aldur?
4 Er du i normalt god fysisk form sammenliknet med andlre pd din alder?
Ja | Nei
Ja | Nei
5 Ertu med falskar tennur, bryr eda lausar tennur?
5 Har dv tannprotese eller lese tenner i munnen?
Ja | Nei
J& | Nei
6 Getur b galoppnad munninn og rekid Gt Or pér tunguna?
6 Kan du dpne munnen sé hoyt du klarer og strekke ut tungen?
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Ja_ | Nei
J& | Nei

7 Ert b med fulla hreyfigetu i hdlsinum?

7 Kan du bevege nakken fritt?
Kilo
Kilé

8 Hversu pung/-ur ert by?

8 Hvor mye veier du?
Meter
Metrar

9 Hversu hé/-r ert b0?

9 Hvor hay er du?
Ja | Nei
J4 | Nei

10 | Ert b6 med mdlm eda adskotahluti i likamanum? Til deemis gervilidi, gatanir

eda pess hattar?
10 | Har dv metall eller implantater i kroppen? For eksempel proteser, piercing
eller liknende?

10a | Ef svarid er j@, getur pu bent & hvar?

10a | Avis ja, kan du peke hvor?
Ja_ | Nei
J& | Nei

11 Ert b0 med gangrad?

11 Har dv pacemaker?
Ja | Nei
J& | Nei

12 | Ert b0 med einhverja smitsjokdéma?

12 | Har dv noen smittsomme sykdommer?

12a | Ef svarid er jé, gildir bad um HIV, lifrarbdlgu eda berkla?

12b | Dersom ja, gjelder dette HIV? Hepatitt? Tuberkulose?
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2. Hluti = Upplysingar:

Del 2 - Informasjon:

A Til bess ad geta gefid bér Iyf og vékva purfum vid ad setja upp bldsedalegg.

A For & kunne gi deg medisiner og vaeske, trenger vi & legge inn en kanyle i en bloddre.

B Vid festum & pig leidslur til pess ad geta fylgst med takti hjartans, hjartslaetti og
bl6dbrystingi?

B Vi fester noen ledninger til deg slik at vi kan falge med hjerterytme, puls og blodirykk.

C Vid viljum ad pu andir ad pér surefni &dur en vid byrjum. Grimunni verdur haldid pétt vid
andlit pitt. Léttu vita ef petta veldur bér épaegindum.

C Vi ensker at du skal puste oksygen for vi begynner. Vi ensker G holde masken helt inntil
ansiktet diitt. Gi il kienne dersom du syntes dette er ubehagellg.

D Vid gefum pér verkja- og svefnlyf. Bratt finnur b0 fyrir preytu og svo sofnar pu. Vid
gaetum in vel allan timann.

D Vi gir deg nd smertestillende og sovemedisin. Du vil om litt merke at du blir trett og sé vil
du sovne. Vi skal passe godt pd deg hele tiden.

E Vid aetlum ad setja deyfingu i bakid & pér. Pad er mikilvaegt ad pa sitjir og beygir pig vel
fram. Deyfingin veldur pvi ad pu verdur dofinn um pad bil frd nafla og nidurdr. Deyfingin
varir venjulega i 3-4 tima og pd faerdu aftur hreyfigetu og tilfinningu i fétleggina. Edlilegt
er ad finna fyrir snertingu en pu Gtt ekki ad finna fyrir sdrsauka.

E Vi ensker G gi deg en bedavelse i ryggen. Du md da sitte og preve & krumme ryggen din
sG godlt du kan. Bedavelsen gjor at du blir folelseslos omirent fra navien og ned. Denne
bedovelsen varer vanligvis i 3-4 timer og du vil da fé bevegelse og felelse tilbake i bena.
Du vil fortsatt kunne kjenne beraring, men du skal ikke kjenne smerter.

F Vid leggjum utanbastlegg, en pad er mjé slanga sem 1693 er i bakid. Pad gerir okkur
kleift ad gefa pér verkjastillingu i lok adgerda og jafnvel eftir ad adgerd lykur.

F Vi legger inn et epiduralkateter, som er en tynn slange bak i ryggen din. Denne vil hjelpe
oss d gi deg smertelindring pd slutten av operasjonen og eventuelt etter operasjonen.
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Gl

Vid aetlum ad leggja staddeyfingu til pess ad draga dr verkjum eftir adgerdina. Vid
leidbeinum pér vardandi stédu @ medan deyfing er 16gd. Vid notum émiaeki til pess ad
stadsetja taugarnar sem deyfa &. Mikilvaegt er ad pu liggir alveg kyrr & medan & pessu
stendur.

Gl

Vi ensker & sette en lokalbedevelse for at du skal ha mindre smerfer etter operasjonen. Vi
vil anvise hvordan vi ensker du skal ligge eller sitte. Vi bruker ultralydapparat for & finne
de nervene vi skal bedave. Det er viktig at du ligger helt stille i denne perioden.

G2

Vid notum veikan rafstraum til ad stadsetja taugina. bd finnur fyrir smavaegilegum kippum.
Petta gaeti pér pott dpaegilegt en er med 6llu haettulaust.

G2

Vi bruker svak batteristram for & lokalisere nerven. Du vil kunne kjenne noen rykninger.
Dette kan veere litt ubehagelig, men det er helt ufarlig.

Adgerd er lokid. Skurdlaeknirinn mun fraeda pig um adgerdina sidar. Vid hjdlpum pér
bréadum yfir i rdm og pu dvelur & véknun par til deyfingin er horfin og vid erum viss um ad
lidan pin er géd.

Operasjonen er nd ferdig. Kirurgen som har operert deg vil gi deg informasjon om
inngrepet pd et senere tidspunkt. Vi skal ng straks hjelpe deg over i en seng, og du vil
tilbringe litt tid pd postoperativ avdeling fram til bedavelsen gdr ut, og vi ser at du har det
bra.

Ef i ert med verki verdur pi ad |éta vita svo haegt sé ad gefa pér verkjalyf. Pad sama &
vid um égledi.

Har dv smerfer mé du gi beskjed, sé skal du 16 smertestillende medisiner. Det samme
gjelder kvalme.

Vid metum pvagmagnid i pvagblédrunni med émtaeki. Lyfin sem pi hefur fengid geta
valdid erfidleikum vid blédruteemingu. Ef pvagmagnid i blédrunni reynist of mikid er
aeskilegt ad teema hana med pvaglegg. Vid gerum petta eins varlega og mégulegt er og
notum deyfigel. Ef dpaegindi gera vart vid sig lida pau venjulega fljétt hja.

Vi mdler med ultralyd om du har veldig mye urin i bleeren din. Mediisiner du har fétt kan
gjore det svaert vanskelig & temme blaeren selv. Om du har mye urin i bleren ensker vi
derfor & temme den med et kateter. Vi bruker smerfestillende gel og skal gjere dette sd
skdnsomt som mulig. Eventuelt ubehag gdr normallt fort over.
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3.hluti - Eftir adgerdina:

Del 3 - Etter operasjonen: - Denne side gis til pasienten

A betta kéllum vid verkjaskala. Hann er télusettur fré 1-10, par sem 1 taknar enga verki og
10 taknar verstu verki sem po gaetir hugsad pér. Vid viljum bidja pig ad benda & téluna
eda taknid sem lysir best pinni lidan pessa stundina.

A Dette er noe vi kaller smertelinjal. Den er nummerert fra 1-10, der 1 betyr overhodet
ingen smerter, og 10 betyr de sterkeste smerter du kan tenke deg.

Vi ensker at du peker pd tallet eller symbolet som viser oss hvordan du har det akkurat
ng.

I T I | 1 1 I 1 1 1

SSEOROROROLEY,

]
o

B Hér ad nedan héfum vid skrad nokkur hjdlparord sem pu getur nytt pér eftir adgerdina.
betta einfaldar okkur ad hjélpa pér.

B Under har vi listet opp noen hjelpeord som du kan bruke etter operasjonen. Dette vil
gjere at vi lettere og raskere kan hjelpe deg.

Bl Verkirnir eru ad versna. Jeg har gkende smerter

B2 | Mérer églatt Jeg er kvalm

B3 | Eger med héfudverk Jeg har vondt i hodet (Hodepine)

B4 | Eg er med verki fyrir brjdsti Jeg har vondt i brystet

B5 | Mérer pungt Jeg syntes det er tungt/vanskelig & puste

B6 | Mig svimar Jeg er svimmel

B7 | Eg parf ad pissa Jeg ma tisse

B8 | Mig kleejar Jeg kler

B9 | Mérerkalt Jeg fryser

BI0 | Eg svitna Jeg svetter

B11 | Md ég bleyta munninn Kan jeg fé& fukte munnen?

B12 | Mé ég fa lanadan sima Kan jeg l&ne en telefon?




