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Informasjon

THE LANCET + Vol 356+ October 28, 2000

Travel and risk of venous thrombosis

Roderik A Kraafjenhagen, Daniél Haverkamp, 5,
Maria M W Koopman, Paolo Prandoni, Franco Piavel

Harry R Biiller
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Aspirina e un po’ di movimento
Ecco come non avere problemi
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Mobilisering

Pre,- per,- 0g postope
Inngrepets art avgjar |
Informasjon
Smertebehandling
Fysioterapi
Oppfalging over tid




Fysioterapl




Fysioterapl

Rad og veiledning

Trening av pt.

Rask mobilisering

Spesiell oppfalging pa ulike diagnoser

Pre operativ informasjon — trening (Implantater)
Postoperativ oppfalging

Gjennombeveging

Aktiv muskelbruk — gkt sirkulasjon

Multitraumer — profylaktisk trening - fram til mobilisering



Stattestramper




Stattestramper

Indikasjoner /Kontraindikasjoner
Jmf. avdelings prosedyrer pa hvem - hva hvordan
TED — Thrombo Embolic Deterrent
Ulike starrelser /lengder - maling
Nar settes pa — pre/post
Tidsperspektiv
Utfordringer
— Vask - Opprettholde funksjon/hygiene
— Hjemme/rekonvalesent

— TED vrs. andre
— Dokumentert virkning



SCD Kompresjonssystem




Stramper - SCD Response

Til langvarige operasjoner
Legges pa far operasjon
Utenpa stattestramper

Pumpes aut. opp med jevnt forhandsinnstilt trykk
/ Intervall

Falger pt. til post, brukes til pt. er mobllisert
Intensivpt.



Leiring av pasient
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Smertebehandlin

Administrering av smertestillende
Epidural — per,- post

Subkutan smertelindring

VAS skala

Administrering av smertestillende far
mobilisering/fysioterapi

Prosjekt "Mindre vondt og kjapt pa beina”
Samarbeid viktig




Smertebehandling

PASIENTOWTA (narmelaso)

Retningslinjer og overvakingsskjema for akutt- og postoperativ
smertebehandling, av voksne pasienter, med opioid SC / IV
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Vee

e Anestesiform
* Hypotensjon — Ringer act.
« Macrodex — Rheomacrode

"Profylaktisk mot postoperativ og

posttraumatisk tromboe
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Kilder

Ageno. W, Turpie, A: Prevention of Venous Thromboembolism — A pocet guide, Remedica, 2005

Diverse prosedyrer fra praksis
www.felleskatalogen.no

Info CD — Venous thromboembolism (VTE) — a burdensome disease, Sanofi Synthelabo, 2003

Skagseth, Marthe; Prosjekt "Mindre vondt og kjapt pa beina”, Smerteklinikken , Haukeland
Universitetssykehus

www.nafweb.no — Radgivende retningslinjer ved blgdningsforstyrrelser /tromboseprofylakse

Gode og viktige innspill fra kolleger ved diverse ortopediske avdelinger


http://www.nafweb.no/
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