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DVT
• Skade i venevegg
• Endringer i koagulasjonsmekanismen
• Nedsatt strømningshastighet i karene

• Vanlig tilstand
• Stille prosess
• Farlig diagnose



Risikofaktorer
• Pasientrelaterte

– Arvelig trombosetendens
– Dehydrering
– Immobilisering
– Overvekt
– Alder> 40 år
– Røykere
– ……………….

• Kirurgirelaterte
– OT kirurgi
– Lang operasjonstid
– Snarlig reoperasjon
– Gips





Hva tenker du da……..



Tiltak fra praksis
• Informasjon
• Mobilisering
• Støttestrømper
• Leiring av pasienten
• Strømper  - SCD Response
• Væskebehandling
• Smertebehandling
• ????



Informasjon

Everybody is aware! Everybody is aware! Everybody is aware! 
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Mobilisering

• Pre,- per,- og postoperativt
• Inngrepets art avgjør 
• Informasjon
• Smertebehandling
• Fysioterapi
• Oppfølging over tid



Fysioterapi



Fysioterapi
• Råd og veiledning
• Trening av pt.
• Rask mobilisering
• Spesiell oppfølging på ulike diagnoser
• Pre operativ informasjon – trening (Implantater)
• Postoperativ oppfølging
• Gjennombeveging
• Aktiv muskelbruk – økt sirkulasjon
• Multitraumer – profylaktisk trening - fram til mobilisering



Støttestrømper



Støttestrømper
• Indikasjoner /Kontraindikasjoner
• Jmf. avdelings prosedyrer på hvem  - hva  hvordan
• TED – Thrombo Embolic Deterrent
• Ulike størrelser /lengder - måling
• Når settes på – pre/post
• Tidsperspektiv
• Utfordringer

– Vask  - Opprettholde funksjon/hygiene
– Hjemme/rekonvalesent
– TED vrs. andre
– Dokumentert virkning



SCD Kompresjonssystem



Strømper  - SCD Response

• Til langvarige operasjoner
• Legges på før operasjon
• Utenpå støttestrømper
• Pumpes aut. opp med jevnt forhåndsinnstilt trykk 

/ intervall
• Følger pt. til post, brukes til pt. er mobilisert
• Intensivpt.



Leiring av pasient



Smertebehandling

• Administrering av smertestillende
• Epidural – per,- post
• Subkutan smertelindring
• VAS skala
• Administrering av smertestillende før 

mobilisering/fysioterapi
• Prosjekt ”Mindre vondt og kjapt på beina”
• Samarbeid viktig
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Smertebehandling



Væske

• Anestesiform
• Hypotensjon – Ringer act.
• Macrodex – Rheomacrodex ?
”Profylaktisk mot postoperativ og 

posttraumatisk tromboemboli”



I en travel 
hverdag……………….

må tiltak være 
hensiktsmessig…………



Kilder
• Ageno. W, Turpie, A: Prevention of Venous Thromboembolism – A pocet guide, Remedica, 2005

• Diverse prosedyrer fra praksis

• www.felleskatalogen.no

• Info CD – Venous thromboembolism (VTE) – a burdensome disease, Sanofi Synthelabo, 2003

• Skagseth, Marthe; Prosjekt ”Mindre vondt og kjapt på beina”, Smerteklinikken , Haukeland 
Universitetssykehus

• www.nafweb.no – Rådgivende retningslinjer ved blødningsforstyrrelser /tromboseprofylakse

• Gode og viktige innspill fra kolleger ved diverse ortopediske avdelinger

http://www.nafweb.no/
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